
兵庫県山岳連盟 技術・遭難対策委員会主催 

雪山セルフレスキュー講習会 募集要項 

 

日時：2025 年 2 月 16 日 (日) 9 時 30 分集合/受付～16 時 30 分 (雨天開催) 

 

会場：神戸登山研修所 会議室および屋外 

     集合受付：3 階 会議室 

神戸市灘区王子町２丁目２－１ 

（王子公園内） TEL (078)940-1850 

  
定員：20 名（先着順）  

 
最少催行人数: 4 名 

（満たない場合は中止になる場合があります。     

その場合はご連絡します。） 

 

講師：技術・遭難対策委員会 スタッフ 
 
参加費：2,500 円 当日にお支払い下さい。釣り銭のいらないようにご用意下さい。 

（統一料金です。割引はございません。） 

 
講習内容：雪山レスキューに必要な知識と雪崩に遭遇した場合のビーコンの操作方法を中心に 

       その他の必要な技術を室内および屋外で学びます。実際の雪を使った技術は割愛しま

す。装備のない方は見学も可能です。 

 
服装・持参品：動きやすい服装。雪崩ビーコン、プローブ、ショベル、ツエルト、 

カラビナ x３枚以上、安全環付カラビナ 2 枚以上、 

ソウンスリング 60cm x 3 以上、120cm x 2 以上 
 
昼食・飲み物：各自ご用意ください。 

 
保険について：参加費に傷害保険は含まれません。主催者は参加者の傷害保険には加入 

しません。各自で山岳保険等にご加入下さい。 
 
申し込み方法 

:兵庫県山岳連盟 技術・遭難対策委員会  一本松 文夫 宛て  

以下のアドレス宛てに別紙申し込み用紙を記入し E メールに添付でお申し込み下さい。            

E-mail:    info@hma.jp 

 
申し込み締切日:2 月 13 日（木曜）            

 


